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Temas
Amigos polares
Ayude a los niños a aprender sobre los climas 
fríos y las criaturas que viven en ellos con 
actividades lúdicas centradas en la nieve, el 
hielo, los pingüinos, las morsas ¡y mucho más!

Hora de juguetear
Exploren juguetes, herramientas domésticas y 
otros objetos cotidianos para descubrir cómo 
funcionan. Permita que la curiosidad sea lo que 
guíe a los niños mientras crean y experimentan 
con las relaciones de causa y efecto y aprenden 
sobre la seguridad.

Corazones y abrazos
Este tema trata sobre la amabilidad y cómo 
la expresamos. Ayuda a los niños a desarrollar 
su vocabulario emocional, a practicar 
compartiendo cosas, incluso a realizar pequeñas 
tareas útiles a través de actividades lúdicas, las 
canciones, la narración de cuentos y los juegos.

Comer el arcoíris
Desde las vainas de guisantes más pequeñas 
hasta los racimos más grandes de bananas, 
los niños descubrirán, observarán, explorarán y 
probarán frutas y verduras durante este tema.

Movimientos polares
¡Diviértanse moviéndose juntos como 
los animales polares! Caminen como 
lo hacen los pingüinos, muévanse 
apoyándose en manos y pies como 
caribúes, correteen como zorros árticos o 
muévanse de otras formas creativas.

Encuentren el arcoíris en su entorno
Lleve a su niño de excursión al 
supermercado. Nombre diferentes frutas 
y verduras en la sección de hortalizas. 
Ayude a su niño a fijarse en el color de  
los alimentos.

Mi proyecto: Collage 
Corazones por todas 
partes
Cuando lleve este proyecto 
a casa, podremos:
•	 Nombrar juntos la forma 

de corazón.
•	 Contar los corazones 

juntos.
•	 Disfrutar del collage como 

decoración colocándolo 
en un lugar especial.

LearningTM

¡Aprende conmigo!

brush teet h
Positio n inde x finger of rig ht  

hand in f ro nt of mou th . M ov e 
finger side t o side t o mimic  

brushing t ee th .

wash hands
Mak e a fist f acing up ; mak e 

another fist on t op , facing 
do wn . M ov e t op fist in cir cles  

as if scrubbing.

pea
Mak e a hook wit h ind ex  

finger . Tap hook ed finger on 
straight inde x finger t o 

repr esent peas in a po d.

banana
Preten d t o peel r aised 

inde x finger t wice .

water
Righ t hand W t aps chin 

with inde x finge r.

de 0 a 3 años

Las gráficas son ejemplos de proyectos.  
Los materiales pueden sustituirse o utilizarse de forma diferente 



Book List
Whose Tools?

by Toni Buzzeo

Friendship Is Forever
by Patricia Hegarty

Will Ladybug Hug?
by Hilary Leung

Hush Little Polar Bear
by Jeff Mack

Eat Your Colors
by Amanda Miller

123 Count with Me
by Tiger Tales

Penguin and Pinecone
by Salina Yoon

Songs & Rhymes
Cobbler, Cobbler
Cobbler, cobbler, mend my shoe,
Get it done by half past two.
Stitch it up and stitch it down,
Then I'll walk around the town.
Cobbler, cobbler, mend my shoe,
Get it done by half past two. 

One Potato, Two Potato
One potato, two potato,
Three potato, four.
Five potato, six potato,
Seven potato more.

One potato, two potato,
Three potato, four.
I like mashed potato,
Can I have some more?
Pleeeease?
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FAMILY CONNECTION

Lillio LearningTM for Infant and Toddler Classrooms

Receta
Mezcla de tres delicias para 
meriendas

1 taza de cereal de avena tostado 
½ taza de fresas liofilizadas, picadas 
½ taza de bananas liofilizadas, 
picadas

Su niño puede 
ayudar a medir 
y mezclar los 
ingredientes para 
preparar esta 
sencilla mezcla 
de frutos secos y 
cereal. Nombren 
los ingredientes 
y comenten los colores a medida que 
los añaden a un tazón grande. Ofrezca 
a su niño una cuchara grande o una 
espátula para que pueda ayudar a 
mezclar todo. Sirva un poco en un tazón 
y disfruten la merienda. Pregunte a su 
niño cuál es su ingrediente favorito.


